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Centrum Techniki Ortopedycznej

Jak uzywacd i przyzwyczajac sie do gorsetu ortopedycznego?

Docelowo nalezy uzywaé gorsetu od 22-23 godzin dziennie z przerwa na toalete i ewentualne
¢wiczenia, (jesli nie mozna ich wykonywaé z gorsetem). W poczatkowej fazie nie jest mozliwe
przebywanie w zaopatrzeniu w tak dtugim czasie. Nalezy, zatem stopniowo przyzwyczajac¢ organizm
do ortezy. Ma to réwniez znaczenie psychologiczne i moze by¢ powodem akceptacji lub odrzucenia
przez Pacjenta tej formy leczenia.

W poczatkowej fazie mozna przyjaé nastepujace kroki przyzwyczajania do gorsetu:
1 stadium = 6 godzin na dobe ( dzien. 1i 2)

Zatozy¢ gorset i nosi¢ go 2 godziny. Po zdjeciu skontrolowac i zadbaé o pielegnacje skory. Jezeli
pojawiajg sie czerwone $lady na skérze nalezy poczekac az znikng zanim powtdérnie zatozymy gorset.
Prébowad nie $ciggac gorsetu dtuzej jak na 1 godzine Probowaé gorset nosié tgcznie przez 6 godzin
dziennie

2 stadium = 10 godzin na dobe ( dzien. 3 i 4)

Prébowaé uzywad gorsetu poczagwszy od 3 godzin, stopniowo wydtuzajgc do 10 godzin na dzien.
Kontrolowac regularnie skére pod gorsetem.

3 stadium = 16 godzin na dobe ( dzien. 5 do 9)

Kiedy organizm przystosuje sie do noszenia gorsetu przez okoto 10 godzin na dzie, mozna nosi¢ go
wedtug ponizszego harmonogramu.

0 Zatozy¢ po porannej toalecie
0 Zdjac koto potudnia ( 4 godziny pdzniej)
0 Zatozy¢ ponownie okoto godziny 14:00
0 Zdja¢ przed wieczornym positkiem
0 Zatozy¢ okoto godziny 20:00
0 Is¢spac

4 stadium = 23 godzin na dobe

Od momentu jak stadium 3 noszenia gorsetu nie sprawia zadnych probleméw (tgcznie ze snem)
mozna przejs¢ do kolejnego etapu noszenia gorsetu bez przerwy (jedynie zdejmowac na czas mycia,
¢wiczen pomocniczych i rehabilitacji oraz uprawianego sportu)

Od czestego uzytkowania gorsetu a tym samym ucisku, jaki w celach leczniczych wywiera on na
okreslone miejsca kregostupa i zeber, mogg wystgpi¢ na ciele czerwone $lady. Jest to catkowicie
normalne. Nawet mozemy posungc¢ sie do takiego stwierdzenia, ze, gdy Slady te nie wystepuja,
oddziatywanie gorsetu na ciato jest niedostateczne, czyli korekcja jest niepetna. Czerwone slady po
zdjeciu gorsetu w normalnym ukfadzie muszg w przeciggu godziny ustgpic.



